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新型コロナウイルス感染症の感染が拡大しています。現在流行

しているデルタ株は、初期の新型コロナウイルスと比較すると、

格段に感染力と毒性が高いことがわかっています。ウイルスは変

異していますが、感染予防の方法は今までと同じです。こまめな

手洗い、マスクの着用、密集・密接・密閉を避けること、睡眠・

食事をしっかりとって抵抗力をつけること等、感染対策の基本を

今まで以上にしっかり行っていきましょう。 

 

デルタ株はこれまでの新コロとは、 

次元が違う感染力です 

ウイルスは日に日に進化しています 

     では私達はどうでしょうか？ 

感染しない方法はみんな知っています 

あとは、どれだけしっかり行えるかです 

これまでの感染対策を変える必要はありません 

     変えなければいけないのは 

1人１人の感染に対する心構えです 

玉井道裕 

「新型コロナウイル

ス感染をのりこえる

ための説明書（デル

タ株編） 

～敵は進化した  

では我々は？～」 

諏訪中央病院 HP より 

 



 


