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 ７月の和名は「文月」。七夕に願い事を短冊に書く、という風習が由来ではないかとも言われています。本来、

短冊に書く内容は「織姫のように機織りが上手になりたい」といった、神様への願い事というよりは決意表明

だったようです。 

 飛翔祭が終わって少し経つと夏休みです。勉強や部活、新しい挑戦、何か「これだけは

がんばる！」という決意表明をして臨み、有意義な夏休みにしてくださいね。 

 

 

定期健康診断が終了しました。受診・治療は夏休みの間に！ 
「結果のお知らせ」は、歯科検診は全員に、それ以外の検診は異常があった人に配付しました。お知らせを

もらった人は、夏休み中に受診するようにしましょう。なお、受診後は、学校へ受診報告書を提出してくださ

い。また、メガネ・コンタクトレンズの定期検診をしていない人も、夏休みを利用して眼科医を受診しましょ

う。特に、コンタクトレンズはトラブルが多いので要注意です。 

 

 

応急手当講習会 ～外傷予防教室～ を行いました！！ 

６月１日（木）に、東京情報大学看護学部教授 小島善和先生を講師に

お招きし、「けがの予防と手当」についての外傷予防教室を開催しました。

部活動代表生徒、参加を希望した生徒、職員を合わせて１０５名が参加し

ました。ＰＲＩＣＥ処置などけがの基本的な処置、一時救命処置（ＡＥＤ

の使用法）、三角巾を使った固定法、事故が起こった時の伝達方法など、

演習を交えた盛りだくさんな内容で、有意義な講習会となりました。 

 

 
 
食育シリーズ ３  
～コンビニ食品活用術～ コンビニ食といえども、工夫次第で栄養バランスがグンとよくなる！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 主食（ご飯・パン・めん類）＋主菜（肉・魚・大豆製品・卵）＋副菜（野菜のおかず） 

この３つをそろえられるように何品か組み合わせるようにしましょう。 

 

 



  

 

ふだん私たちのからだは体温が上がっても、汗を出したり、皮膚から熱を外に逃がしたりして、自然に体温調

節をしています。この働きがうまくいかなくて、からだの中に熱がたまっていくのが、「熱中症」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


